


ر به دست می آید۳گل ختمی، گیاهی است که درختچه هایی با ارتفاع تا  ر مناطق گرم و خشک شمال آفریقا، جنوب . مت این گیاه د
ز کشورها برای درمان . آسیا و غرب آسیا رشد می کند ری ا ر بسیا ری دارد و د رویی و درمانی بی نظی گل های ختمی خواص دا

ر می گیرند ری های مختلف مورداستفاده قرا .بیما
ز خواص د. این گیاه حاوی فلاونوئیدهایی است که به عنوان ضدالتهاب و ضدعفونی کننده شناخته می شوند ر این همچنین ا یگ

.گیاه می توان به تقویت سیستم ایمنی، کاهش التهابات، کاهش دردهای مفصلی و تسکین اضطراب اشاره کرد

:مقدمه



ضدالتهاب  •
روس • ضدوی
ری • ضدباکت
رچ • ضدقا
تقویت سیستم ایمنی  ضد اسپاسم  •
کاهش درد •
نرم کننده طبیعی موها •
ر • کمک به رشد موی س
طراوت و شادابی مو  •
درمان ریزش مو•

:موارد مصرف



ر است ر افراد بی خط ر مصرف آن باید احتیاط کنید؛ ازجمله. گل ختمی برای بیشت ر برخی موارد د :اما د
ز گل ختمی استفاده می کنند. گل ختمی می تواند باعث کاهش سطح قند خون شود: دیابت باید مراقب افراد مبتلا به دیابت که ا

رل کنند .نشانه های کاهش قند خون یا هیپوگلیسمی باشند و قند خون خود را به دقت کنت
ز : جراحی ر طول جراحی و پس ا رل قند خون د ر کنت ر که گفتیم گل ختمی قند خون را کاهش می دهد و احتمال اینکه د همان طو

ر است حداقل  ز جراحی، مصرف گل ختمی را متوقف کنید۲آن اختلال ایجاد کند وجود دارد؛ درنتیجه بهت .هفته پیش ا
ری و شیردهی ری و شیردهی وجود ندارد: باردا ر دوران باردا ز مضرات گل ختمی د ز گل . اطلاع دقیقی ا ر این دوران ا محض احتیاط د

.ختمی استفاده نکنید
رویی و آرامبخشی که دارد،  ر خواص دا ز کشورها، به خاط ری ا ر بسیا رویی است که د ر که گفتیم گل ختمی یک گیاه دا همانطو

ز آن برای کودکان، با پزشک معالج خود مشورت کنید، چرا که مم. استفاده می شود ز استفاده ا ر است قبل ا کن است با این حال، بهت
ز موارد برای کودکان مناسب نباشد و عوارض جانبی داشته باشد ر برخی ا .د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




